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8. Allergien 

 
In vielen Veranstaltungen werden Lebensmittel, wie Kuchen, 
Plätzchen, Kekse ausgegeben oder es wird zum Essen gegangen. 
Wir bitte Dich/Sie uns darüber zu informieren, wenn Allergien 
bestehen. 

 
9. Rücktritt 

 
Wer sich nach Erhalt der Anmeldebestätigung bei Reisen/Kursen 
oder Ausflügen abmeldet, muss: 
 
 ab 60 Tage vor Beginn    10% 

 ab 30 Tage vor Beginn   30% 

 ab 15 Tage vor Beginn    80% 

 ab   5 Tage vor Beginn   100% 

 
des Preises zahlen. Bei jedem Rücktritt wird mindestens eine 
Verwaltungspauschale von 10 € berechnet.  
 
 

10.  Reiserücktrittsversicherung  

 
Für Reisen besteht die Möglichkeit eine Reiserücktritts-
versicherung über die Offenen Hilfen ARON, Ansbach 
abzuschließen! Bitte für weitere Informationen im Büro  

(Telefon: 09 81 / 97 22 30 - 0) nachfragen.  

 
Liebe Leserinnen und liebe Leser,  

 
 

Endlich ist es so weit! 

Das neue Programmheft ist fertig.  

Wir versuchen in einfacher Sprache zu schreiben. 

Eine Teilnahme kann nur mit Zusage erfolgen. 

Jeder muss sich anmelden! 

Viel Spaß beim Lesen! 

Es grüßt Euch recht herzlich 

Ulrike Meyer und das Freizeit⋅Team 
 
 

Kontakt:   Offene Hilfen ARON 

Adresse:   Heilig-Kreuz-Straße 2a, 91522 Ansbach 

Verwaltung:  09 81 / 97 22 30 - 0 

E-Mail:  OH-ARON@Diakoneo.de 

Homepage: www.Offene-Hilfen-Ansbach.de 

  www.Offene-Hilfen-NEA.de 

Facebook:      www.facebook.com/OffeneHilfenARON 

                      www.facebook.com/diakoneo2019 
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Ansprechpartner für die gesamte Region 
                            ARON 

Ansbach Rothenburg Obernzenn Neustadt an der Aisch 
 
 

Judith Hoppe  Leitung der Offenen Hilfen ARON 

Telefon: 09 81 / 97 22 30 – 11 

Handy:   01 51 / 65 63 27 30 

E-Mail: Judith.Hoppe@Diakoneo.de 
 

 

Viktoria Ebert Koordination Ambulanter Dienst 

Telefon: 09 81 / 97 22 30 – 22 

Handy:   01 60 / 97 25 10 98 

E-Mail: Viktoria.Ebert@Diakoneo.de 

 

       Christine Schott  Allgemeine Beratung und  

  Koordination Schul- und            

  Kitabegleitung  

Telefon: 09 81 / 97 22 30 – 23 

E-Mail: Christine.Schott@Diakoneo.de 

  Ulrike Meyer  Koordination Freizeit,                                          

                              Reisen und Bildung 

  Telefon: 09 81 / 97 22 30 – 14 

  Handy:   01 51 / 17 62 72 66 

                  E-Mail: Ulrike.Meyer@Diakoneo.de 

 

     Karin Kohler  Koordination Begleitetes Wohnen 

     Telefon: 09 81 / 97 22 30 – 21 

     Handy:  01 51 / 12 24 50 82 

          E-Mail: Karin.Kohler@Diakoneo.de 

 

 
4. Hilfsmittel 

 
Uns übergebene Hilfsmittel, die unter das Medizinproduktgesetz 
fallen, dürfen keine technischen und hygienischen Mängel 
aufweisen. 
 
Sie sind verpflichtet Medizinprodukte regelmäßig von autorisierten 
Fachbetrieben überprüfen zu lassen.  

 
 

5. Reisepass 

 
Bei jeder Reise wird den Teilnehmenden im Vorfeld ein Reisepass 
zum Ausfüllen zugesandt. Dieser muss vor der Reise wieder in der 
Verwaltung abgegeben werden, damit die Reiseleitung über 
Medikamente, Allergien, behandelnde Ärzte und natürlich 
Wünsche der Teilnehmenden informiert ist.  
 
 

6. Versicherung 

 
Die Teilnehmenden sind während einer Reise haftpflichtversichert.  
 
 

 

 

mailto:Judith.Hoppe@DiakonieNeuendettelsau.de
mailto:Viktoria.Ebert@Diakoneo.de
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Im Preis inbegriffen sind bei Kulturfahrten: 

 Fahrt 

 Begleitung  

 Eintritt 

 evtl. Verpflegung (lt. Ausschreibung) 

 

Unsere Bankverbindung:  
 
Sparkasse Neuendettelsau 
IBAN:    DE86 7655 0000 0760 7000 05 
BIC:   BYLADEM1ANS  
Verwendungszweck „ABR 118“ 
 

 
2. Kündigung 

 
Wegen Teilnehmermangel können die Offenen Hilfen ARON, ein 
Angebot absagen. Der Teilnehmerbeitrag wird dann 

zurückerstattet.  
 
 

3. Verhinderungspflege / zusätzliche 

Betreuungsleistungen 

 
Bei Angeboten ist es möglich, einen Teil der Kosten über die 
Pflegekasse, (Verhinderungspflege nach § 39 SGB XI oder über 
den Entlastungsbeitrag § 45b SGB XI), abzurechnen.   
 
Für weitere Informationen stehen wir Ihnen im Büro der Offenen 
Hilfen ARON zur Verfügung.  
 

Standort Neustadt/ Aisch 
  
                       Sonja Sommerkorn  Koordination in Neustadt 

             Allgemeine Beratung, Freizeit, 
        Ambulanter Dienst,  
        Schul- und Kitabegleitung, 

Tel.: 09 16 1 / 78 24 91 – 0 

      Handy: 01 51 1 / 86 67 10 2 
E-Mail: Sonja.Sommerkorn@Diakoneo.de 
 

Karin Kohler  Koordination  

   Begleitetes Wohnen 

Tel.: 09 81 / 97 22 30 – 21 

Handy: 01 51 / 12 24 50 82 

      E-Mail: Karin.Kohler@Diakoneo.de 

 
 
  



 
 

Unsere Adressen für Euch: 
 

 

In Ansbach: 

Offene Hilfen ARON 

Heilig-Kreuz-Straße 2a 

91522 Ansbach 

Tel. 09 81 / 97 22 30 - 0 

www.Offene-Hilfen-Ansbach.de 

 
Bürozeiten in Ansbach: 

 Montag bis Mittwoch: 8:30 – 14:00 Uhr  

 Donnerstag:    8:30 – 14:00 Uhr  

 Freitag:    8:30 – 12:00 Uhr  

 sowie nach Vereinbarung 

 
In Rothenburg nach Absprache: 

Offene Hilfen ARON 

St. Leonhard-Straße 32 

91541 Rothenburg o.d.Tauber 

Tel. 09 81 / 97 22 30 - 0 

www.Offene-Hilfen-Ansbach.de 

 
 
In Obernzenn nach Absprache: 

Offene Hilfen ARON 

Urphertshofen 59/60 

91619 Obernzenn 

Tel. 09 84 4 / 97 83 16 

www.Offene-Hilfen-NEA.de 

 
Teilnahme⋅Bedingungen Offene Hilfen ARON 
 
 
Wer sich für ein Angebot angemeldet hat, bekommt eine 
Teilnahmebestätigung (bei Reisen schriftlich, sonst telefonisch)  
oder eine Absage.  
Mitfahren kann nur, wer eine Teilnahmebestätigung erhalten hat! 

Sollten Sie einmal keine Rückmeldung erhalten haben, rufen Sie 
uns bitte vorher an! 
 
Terminänderungen werden den Teilnehmenden von der 
Kursleitung rechtzeitig mitgeteilt. 
 
Die Offenen Hilfen ARON können ein Angebot absagen, wenn zu 
wenige Anmeldungen eingehen oder falls einmal die Kursleitung 
ausfällt. Bezahlte Kostenbeiträge werden dann zurückgezahlt. 
 
Bei den Vortreffen der Reisen werden wichtige Einzelheiten 
besprochen. 
 
 

1. Preise 

 
Im Preis inbegriffen sind bei Reisen: 

 Fahrt, Unterkunft 

 Eintritte je nach Ausschreibung 

 Begleitung und / oder Pflege 

 All-inclusive, Halb- oder Vollpension je nach Ausschreibung 

 Haftpflichtversicherung  

http://www.offene-hilfen-ansbach.de/
http://www.offene-hilfen-ansbach.de/
http://www.offene-hilfen-nea.de/


 
 

 

 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Diakoneo 
 
Information und Beratung, weil Ihr Kind: 
 

 zu früh geboren wurde 

 für sein Alter wenig oder undeutlich spricht 

 In seinen Bewegungen unsicher oder eingeschränkt ist 

 oft unruhig, zappelig oder aggressiv ist 

 ängstlich ist und wenig Kontakt findet 

 entwicklungsverzögert ist oder eine Behinderung hat 
 
Wir beraten Sie gern in einem Einzelgespräch. 
 
Ansprechpartnerin: Sigrid Flor  

Telefon: 00 98 74 / 8 – 36 07 oder 8 – 37 44 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Neustadt an der Aisch: 

Offene Hilfen ARON 

Parkstraße 5 

91413 Neustadt /A. 

Handy: 01 51 1 / 86 67 10 2 

www.Offene-Hilfen-NEA.de 

 
 

Bürozeiten in Neustadt /A.: 

 

Mittwochs: 09:00 – 12:00 Uhr 

sowie nach Vereinbarung 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.offene-hilfen-nea.de/


 
 

 
Gruppenangebot 

 

 

 Cross - Boccia  

Viele bunte Kugeln wollen zu einer Kleinen!! Wie?  

Macht einfach mit. 

Boccia kann jeder spielen und es macht viel Spaß.  

 

 

 
Termin: 

Mittwoch: Termine siehe Flyer  
Start: 10. Januar 2024  

 

 

 
Uhrzeit: 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 

 
Treffpunkt: 

Gruppenraum der Offenen Hilfen 
ARON, Ansbach 

 

 

 Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 10 Personen 

 

 

 
Kosten: 4,00 € pro Treffen 

 

 

 Gruppen-
leitung: 

Ute Winkler und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

 
Info: 01 51 / 51 89 28 89 

 

 

 
Anmeldung: ab sofort 

 
 

Autismus-Kompetenz-Zentrum 
Mittelfranken gemeinnützige GmbH 

 

Beratung und Informationen für Menschen mit Autismus sowie 
deren Angehörigen  

 
Information: 

 zu Diagnose und Therapie 
 zu Behindertenausweis und Pflegegeld 
 zu Lernen-Arbeiten-Wohnen 

Beratung  
 beim Zusammenleben in der Familie 
 beim Übergang in neue Lebensphasen 
 bei Krisen 
 Begleitung zu Behörden 

 
 
Außensprechstunden bei den Offenen Hilfen ARON, Ansbach 
Heilig-Kreuz-Str.2a, 91522 Ansbach 

 
Terminvereinbarung unter: 
Telefon:  00 49 91 1 /  21 55 95 900 
Fax:   00 49 91 1 / 21 55 95 909 
E-Mail:  info@autismus-mittelfranken.de 

   www.autismus-mittelfranken.de 

Ansprechpartner: Dagmar Heeg, Yella Kroll,  

       Rita Winter 

 

 

 

  

mailto:info@autismus-mittelfranken.de
http://www.autismus-mittelfranken.de/


 
 

   Beratungsstelle für Menschen 

mit erworbener Hirnschädigung Mittelfranken 

 
Information und Beratung: 

• bei Fragen des Sozialrechts 
• Behördenangelegenheiten 
• zur Rehabilitation 
• häuslichen und stationären Pflege 

• sowie zur Wiedereingliederung in das soziale Umfeld und  
  den Beruf 
 

Außensprechstunden bei den Offenen Hilfen ARON, Ansbach 

Heilig-Kreuz-Str.2a, 91522 Ansbach 

 
Terminvereinbarung unter: 
Telefon:  00 49 91 1 / 39 36 34 - 212 oder -213 
Fax:      00 49 91 1 39 36 34 220 
E-Mail:  wittenbeck.ulrich@rummelsberger.net 

 

Ansprechpartner: Ulrich Wittenbeck 

 
 
 
 
 
 

 
                          Gruppenangebot 

  

NEU! Ein Treff nur für Mädchen! 
Was machen wir ? 
Ihr bestimmt!  
Vorschlag: Wir können Folgendes machen:  

 Bowlen, Wii-Abend, gemeinsam Kochen, Cocktails mit 
Discomusik, Filme zum Heulen anschauen, Klatsch und 
Tratschen, Liebestipps, Männer und Mode, Selfie-Time  

 

 

Termin: 
Freitags 1x im Monat 
Start am 12. Januar 2024 
weitere Termine im Flyer 

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 21:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, Ansbach 
Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

 offen 

 

 

Kosten: 

4,00 € pro Treffen  
plus Geld für Eintritte, 
Materialkosten, Essen, Trinken je 
nach Aktion 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und  
Margit Fleischmann 

 

 

Info: 
01 51 / 17 62 72 66 
01 70 / 17 98 63 1 

 

 

Anmeldung: Am besten sofort !! 

mailto:wittenbeck.ulrich@rummelsberger.net


 
 

 

 

Super*Helden*Tag 

Winterzauber 
 
 

Superhelden-Tag mit Spiderman, Batman und Lady Bug!! 

Ins Winterdorf Burgbernheim.  

Eine tolle Mitmach-Show mit Autogrammen und Fotos! 

 

 
 

 

Termin: Samstag: 13. Januar 2024 

 

 

Uhrzeit: 14:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, 
Ansbach  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Max. 10 Personen 

 

 

Kosten: 
7,00 € für Betreuung, Fahrt  
Bitte mitbringen: 
Geld für Essen / Getränke 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und Margit 
Fleischmann 

 

 

Info: 
01 51 / 51 89 28 89 
01 70 / 17 98 63 1 

 

 

Anmeldung: ab sofort 

 

 

 
Psychosoziale Beratungsstelle 

für Menschen mit Epilepsie Mittelfranken 

 
Information und Beratung:  

 über Krankheitsbild, Krankheitsverarbeitung, Anfallssituation und 
Notfallversorgung 

 bei persönlichen und familiären Angelegenheiten 

 zu allen Fragen des täglichen Lebens (Wohnen, Freizeit, Sport usw.) 

 zu Hilfestellung bei schulischen Fragen, Berufswahl, Konflikten am 
Arbeitsplatz und der Integration ins Erwerbsleben 

 zur Unterstützung bei der Regelung von rechtlichen 
Angelegenheiten (z.B. Schwerbehindertenausweis, Führerschein) 

 
 
Außensprechstunden bei den Offenen Hilfen ARON, Ansbach 
Heilig-Kreuz-Str. 2a, 91522 Ansbach 

 

Terminvereinbarung unter: 

 
Telefon:  00 49 91 1 / 39 36 34 2 – 14 oder -15 

E-Mail:  kaehlig.kerstin@rummelsberger.net 
koeppel.bernhard@rummelsberger.net 
epilepsie-beratung@rummelsberger.net 

 

Ansprechpartner: Kerstin Kählig und Bernhard Köppel 
 

  

mailto:kaehlig.kerstin@rummelsberger.net
mailto:koeppel.bernhard@rummelsberger.net
mailto:epilepsie-beratung@rummelsberger.net


 
 

 

 
 
Beratung, Begleitung, Freizeit- und Bildungsangebote, Ausgehen, 
Offene Angebote, Ausflüge, Assistenz beim Wohnen, therapeutische 
Hilfen 
 
Offene Hilfen Ansbach-Süd 
Adlerstraße 1, 91572 Bechhofen 
Telefon:   00 49 98 22 / 60 44 21 5 
Telefax:  00 49 98 22 / 60 50 50 0 
E-Mail:  offene-hilfen-bechhofen@regens-wagner.de 
 
Ansprechpartnerin: Stephanie Mühlöder 
 
 
 
 
 
 
 
Freizeit- und Bildungsangebote, Gruppenangebote, Kegeln, Ausgehen, 

Sport, Offenen Angebote, Ausflüge, Beratung, Kulturveranstaltungen, 
Familienentlastender Dienst,  
Assistenz beim Wohnen 
 
Dienste der Offenen Hilfen der Lebenshilfe  
im Landkreis Neustadt /A. 
Hagelsteingasse 2, 91438 Bad Windsheim 
Telefon:  00 49 98 41 / 68 25 19 11 
E-Mail:  offene.hilfen@lebenshilfe.badwindsheim.de 
 

Ansprechpartner: Catja Schühlein 

Gruppenangebot 

 
 
Dart - Treff 

 
Wer trifft ins Auge? Jeder kann mitmachen! 
Pfeile sind vorhanden. 
Wer möchte, kann eigenen Pfeile mitbringen. 
 
 
 

 
Termin: 

Montags: siehe Flyer 

Start: 15. Januar 2024 

 

 
Uhrzeit: 18:00 Uhr –  20:00 Uhr 

 

 
Treffpunkt: 

Offene Hilfen ARON, Ansbach 

Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen  

 

 
Kosten: 

4 € pro Treffen für die Betreuung  
Bitte Trinken mitbringen! 

 

 
Gruppen-
leitung: 

Dorina Bartsch und  
Ute Winkler 

 

 
Info: 

09 81 / 97 22 30 0 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 
Anmeldung: ab sofort 

 

 

mailto:offene.hilfen@lebenshilfe.badwindsheim.de
http://www.regens-wagner.de/hp1/Startseite.htm


 
 

             Gruppenangebot 
 

          Singkreis  

„Zum Grünen Kaktus“  
 
Gemeinsam singen macht Spaß!  
Viele deutsche Lieder, aber auch richtige Ohrwürmer stehen auf 

dem Programm des Singkreises.  
Ihr könnt gerne Eure Instrumente und Lieder mitbringen! 

 

 
Termin: 

Dienstags: siehe Flyer 
Start: 16. Januar 2024 

 

 
Uhrzeit: 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

 

 
Treffpunkt: 

Gruppenraum der Offenen Hilfen 
ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen  

 

 
Kosten: 4,00 € pro Treffen 

 

 

Gruppen-
leitung: 

Ute Winkler 

 

 
Info: 01 51 / 51 89 28 89 

 

 
Anmeldung: ab sofort 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kooperationspartner  und 
ihre Angebote  

bei den Offenen Hilfen ARON 
 



 
 

 

              Advents⋅Frühstück 
 
 

 

Gewürznelken, Kardamon, Steranis, Vanille und Zimt – so schmeckt 

die Weihnachtszeit. Bei einem gemeinsamen leckeren Frühstück 

hörst Du eine schöne christliche Geschichte zum Advent.  

Das Rezept der Plätzchen wird Dir auch verraten, dann kannst Du 

sie zu Hause nachbacken. 

 

 

 

Termin: Sonntag: 1. Dezember 2024 

 

 

Uhrzeit: 09:00 Uhr – 11:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON 
Parkstr. 5 
91413 Neustadt a. d. Aisch 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

8 Personen 

 

 

Kosten: 
8,50 € für Betreuung, Getränke und 
Frühstück 

 

 

Leitung: Sonja Sommerkorn 

 

 

Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Donnerstag: 31. Oktober 2024 

 

 
                                      Gruppenangebot 

 

Freitags - MiniTreff 

 
Begegnungsgruppe für Menschen mit und ohne Behinderung. 

Wir gehen Essen, ins Kino oder spielen Spiele. 

Holt Euch den Flyer! 

 

 

 

Termin: 

Freitags: Termine siehe Flyer 

Start: 19. Januar 2024 

19:00 Uhr - 22:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, Ansbach 
Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Offen für Alle ab 16 

 

 

Kosten: 
4,00 € pro Treffen 
plus Geld für Essen, Trinken und 
ggf. Eintritte 

 

 

Gruppen- 
leitung: 

Helmut Freudhöfer und Ulrike 
Treiber 

 

 

Info: 01 51 / 52 82 09 80 

 

 

Anmeldung: ab sofort 

 

 



 
 

Gruppenangebot 

 
 

      Kaffee⋅Klatsch 

 

Begegnungs⋅Café für Jung und Alt mit und ohne Behinderung.  

Leckerer Kuchen, Kaffee oder Tee! 
Nette Unterhaltung! 
 
 
 
 
 

 

Termin: 
Samstags: 20.1.; 24.02.; 23.3.; 
27.4.; 25.5,; 22.6.; 27.7.; 28.9.; 
26.10.; 23.11.; 14.12.2024 

 

 

Uhrzeit: 15:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, Ansbach 
Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

ca. 16 Personen 

 

 

Kosten: 
6,00 € pro Treffen für 
Betreuung, Kaffee / Tee und 
Kuchen  

 

 

Gruppenleitung: 
Dorina Bartsch und  
Ute Winkler 

 

 

Info: 
01 51 / 74 11 78 55 
01 51 / 51 89 28 89 

 

 

Anmeldung: ab sofort 

 
 

 

Uno – Mensch ärgere Dich 
nicht…. 
 
 

 
Bist Du auch ein großer Uno oder ein Mensch ärgere Dich nicht 
Fan – dann fordere uns heraus.  
Wir sind Deine neuen Spiel*Gegner. 
 
 

 
 

 

Termin: Freitag: 11. Oktober 2024 

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr –  20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON 
Parkstr. 5 
91413 Neustadt a. d. Aisch 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

6 Personen 

 

 

Kosten: 
6,00 € für Betreuung und 
Knabberzeug/ Trinken 

 

 

Leitung: Sonja Sommerkorn 

 

 

Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 

Anmeldeschluss: Freitag: 13. September 2024 

 

 



 
 

    
       Bowling 
 

 
 
Strike – wer trifft alle 10? 
 
 
 

 

 

Termin: Donnerstag: 12. September 2024  

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Aischgrundcenter 
Aischgrundstr. 1, 
91486 Uehlfeld 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

8 Personen 

 

 

Kosten: 
15,00 € für Betreuung und Fahrt. 
Bitte Geld für Essen und Getränke 
mitbringen. 

 

 

Leitung: Sonja Sommerkorn 

 

 

Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Mittwoch: 31. Juli 2024 

 

 

 

 

 Internet⋅Café  

Internet⋅ Café ein Treff für ALLE mit und ohne Behinderung!  

Für alle, die bei einem Kaffee oder Tee den Umgang mit 

einem Tablet ausprobieren wollen! 

Die Themen richten sich nach euch. 

Kann ich einfach kopieren, verschicken? 

Was sind Cookies? 

Wo finde ich Musik, Bastelanleitungen, Mal-vorlagen? 

Und Vieles mehr! 
 

 

Termin: 
1 x im Monat 
Start: Samstag: 03. Februar 2024  

 

 

Uhrzeit: 10:00 Uhr – 12:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Gruppenraum Offene Hilfen 
ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
6,00 € pro Treffen für Betreuung, 
Kaffee / Tee und Kuchen 

 

 

Kurs-
leitung: 

Lukas Heinisch und Ulrike Meyer 

 

 

Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmeldung: ab sofort 

 

 

WICHTIG
! 

Wer möchte, kann auch sein 
eigenes Tablet mitbringen 



 
 

 

 
 Entspannung pur! 

Wir fahren in die Franken-Therme nach Bad Windsheim. Wir 

entspannen uns im Sole-Becken, auf Sprudelliegen oder im 

Dampfbad. Sonnen, baden oder Café trinken, es ist für jeden 

was dabei. Wenn wir Lust haben, können wir uns auch bei 

angebotener Wassergymnastik fit halten… 

 
 

 

 
Termin: Samstag: 10. Februar 2024 

 

 

 
Uhrzeit: 

10:00 Uhr –  17:00 Uhr 
ab Ansbach: 9:15 Uhr – 17:45 Uhr 

 

 

 

Treffpunkt: 
Therme Bad Windsheim, Eingang 
oder ab Ansbach: Offene Hilfen 
ARON 

 

 

 Anzahl 
Teilnehmer

: 
max. 8 Personen  

 

 

 
Kosten: 

38,00 € für Betreuung, Eintritt mit 
Salzsee  
+ Geld für Essen und Trinken 

 

 

 Kurs-
leitung: 

Dorina Bartsch und Ulrike Meyer 

 

 

 
Info: 

09 81 / 97 22 30 14 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 

 Anmeldung
-schluss: 

Montag: 29. Januar 2024 

 

  Begegnung mit 
Pferd 
 

 
Ein Angebot für Kinder und Jugendliche ab 9 Jahren 
mit und ohne Behinderung. 
Entspannt reiten – Bewegung, Rhythmus, Einklang 
– auf und mit dem Pferd. 
 

 

 

Termin: 
Freitag: 12. April 2024 und   
              19. April 2024 
Kurse mit 2 Nachmittagen – 
können auch einzeln gebucht 
werden, je nach Anfragen 
14:00 – 15:30 Uhr 

 

 

Uhrzeit: 

 

 

Treffpunkt: 
Kreative Pferdewerkstatt  
Unteralbacher Mühle 1 
91489 Wilhelmsdorf 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

mind.  4 Personen  
max. Körpergewicht 50 kg 

 

 

Kosten: 
68, 00 € für 2 Termine 
34, 00 € für 1 Termin  
für Referentin, Betreuung und Fahrt 

 

 

Leitung: 
Katharina Witthaus und 
Sonja Sommerkorn  

 

 

Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 

Anmeldung: Ab sofort! 

 
 
  



 
 

 
 

                    Osterbasteln 
 
 
 
 
Wir gestalten aus Joghurtbecher oder Blumentopf 

ein schönes Osternest und befüllen es mit 

Schokoladeneier. 

 
 

 

Termin: Dienstag: 19. März 2024 

 

 

Uhrzeit: 18:00 – 20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, 
Büroraum NEA 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 7 Personen 

 

 

Kosten: 10,00 € für Betreuung und Material 

 

 

Leitung: Sonja Sommerkorn  

 

 

Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 

Anmeldung: Ab sofort! 

 
 
 
 

 
Gebärdensprache 

 
  

Eine Einführung in die Deutsche Gebärdensprache. 

Einfache Grundlagen, wie Begrüßung, Zahlen, Farben und das  

ABC. 

 

 
 

 

 

Termin: 
5 x Montags: 26.02.; 11.03.; 
25.03.; 08.04.; 22.04.2024 

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
5,00 € pro Termin für Betreuung 
und Material 

 

 

Leitung: Ulrike Meyer und Dorina Bartsch 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 – 14 
01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmeldung: Ab sofort 

 
 
 



 
 

Kooperationsprojekt 
 

Spiel und Spaß 

 
 

Wir wollen uns gemeinsam sportlich bewegen! 

Macht ALLE mit und seid dabei! Für alle mit und ohne 
Behinderung!  Die Turnhalle ist barrierefrei.  

 

Termin: 
Donnerstags 
Start und Schnuppern ab 7. März 
2024 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 19:30 Uhr 

 

Treffpunkt: 
Turnhalle Waldschule, 
Ernst-Körner-Ring 1, Ansbach 

 
Anzahl 

Teilnehmer: 
Offen für ALLE 

 

 

Kosten: 

 ARON: 5,00 € für Betreuung 
 oder direkt über eine 

Mitgliedschaft im Fitnessverein 
 oder eine Rehaverordnung/ 

Abrechnung über den Verein 
 

Leitung: Margitta Schulz und Ulrike Meyer 

 

 

Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 

Anmeldung: ab sofort 

 

                               

                              in Kooperation mit: 

 

 
Uraha, Helau die Narren 
sind los… 

 

Wolltest du schon immer mal ein Tanzmariechen oder eine 
Garde tanzen sehen? Dann sei dabei. Verkleide dich oder 
komm einfach so mit – ihr seid alle beim Karnevalsclub 
Herzogenaurach (KCH) herzlich willkommen. 
 

 

 
Termin: Sonntag: 21. Januar 2024 

 

 
Uhrzeit: 14:00 – 16:00 Uhr 

 

 
Treffpunkt: 

KCH Halle 
Auf der Nutzung 2A 
91074 Herzogenaurach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen; nicht barrierefrei  

 

 
Kosten: 

10,00 € für Betreuung und 
Fahrkosten 
Bitte Geld für Essen und Getränke 
mitbringen 

 

 
Leitung: 

Sonja Sommerkorn und das 
Freizeit⋅Team Ansbach 

 

 
Info: 01 51 / 18 66 71 02 

 

 
Anmeldung: Am besten sofort!! 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Angebote  
Neustadt /Aisch 
Bad Windsheim 

Vortrag 
 

 

Schwer - Behinderten – Recht und 
Merkzeichen im 
Schwer- Behinderten- Ausweis 

 
 

  Termin:  Mittwoch: 13. März 2024 
 

 Uhrzeit:  17:30 Uhr  
  

  Referent:  Markus Schubert  
Kreisgeschäftsführer 
Sozialverband VdK Bayern e.V. 
Kreisgeschäftsstelle Ansbach 
 

 Treffpunkt: Gruppenraum, Offene Hilfen ARON  
 

  Anmeldung  

und Information:  Ulrike Meyer 

 

 Telefon:   09 81 / 97 22 30 – 0 
 

 



 
 

Gruppenangebot 

 
 Mittwochs-Gruppe 

    Rothenburg 

Begegnungstreff für Jung und Alt. 

Mit und ohne Behinderung in Rothenburg und Umgebung! 

Wir gehen essen. 

Wir spielen gemeinsam oder gehen spazieren.  

Ihr bestimmt mit, was gemacht wird! 

 

 
Termin: Mittwochs: extra Flyer 

 
 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 
Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Rothenburg 

 

 
Anzahl 

Teilnehmer: 
Anmeldung erforderlich 

 
 

Kosten: 4,00 € pro Treffen 

 
 

Gruppen-
leitung: 

Ulrike Meyer und das Freizeit⋅Team 

 
 

Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 
 

Anmeldung: ab sofort 

 

 

 

 

Christ⋅Kindles⋅ 
    Markt 

Wir verbringen einen schönen Tag in Nürnberg. 

Wir können Weihnachtsschmuck und Geschenke kaufen. 
Es gibt Leckereien, Kinderpunsch und Glühwein. 
Auf dem Markt können wir viel anschauen z.B. die 
Weihnachtskrippe. 
 
 

 

Termin: Samstag: 07. Dezember 2024 

 

 

Uhrzeit: 10:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

 
Max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 

 
12,00 € für Betreuung und Fahrt  
Bitte mitbringen: 
Geld für Verpflegung 
und Einkäufe 

 

 

Leitung: Dorina Bartsch und das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
01 51 / 74 11 78 55 
09 81 / 97 22 30 -14 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Dienstag: 1. Oktober 2024 

  



 
 

      Advents⋅Basteln 

 
Lasst uns eine schöne Kirche aus Holz basteln und bemalen! 

Natürlich hat jede Kirche auch ein Licht! 

 

 

 

 

 

Termin: Samstag: 30. November 2024 

 

 

Uhrzeit: 14:00 Uhr - 17:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON 
Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
12,00 € für Betreuung +  
Materialkosten 

 

 

Leitung: 
Ute Winkler und  
Margit Fleischmann 

 

 

Info: 01 51 / 51 89 28 89 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Donnerstag: 31.Oktober 2024 

 

 

 

 Flughafen  
Nürnberg 

 
 

Wir machen am Flughafen Nürnberg eine Rundfahrt mit 

dem Bus. 

Wir sehen die Flugzeuge und die Flughafen*Feuerwehr  

ganz nah! 

Dort wollen wir auch gemeinsam Mittagessen! 
 

 

Termin: Samstag: 16. März 2024 

 

 

Uhrzeit: 09:30 Uhr – 16:45 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Bahnhof Ansbach, 
Bahnhofshalle  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

mindestens 10 Personen 

 

 

Kosten: 

18,00 € für Betreuung, Fahrt 
und Rundfahrt 
Bitte mitbringen: 
Geld für Essen und Getränke 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und  
das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 – 14 
01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmeldung: Ab sofort 



 
 

 

 Ostereier filzen 

 

Willst Du kreativ sein? 
Wir basteln Ostereier mit der Trockenfilztechnik! 
Vielleicht als Osterdeko oder Mitbringsel? 
 

 

 

Termin: Samstag: 23. März 2024  

 

 

Uhrzeit: 10:00 Uhr - 13:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON 
Gruppenraum 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
10,00 € für Betreuung +  
Materialkosten 

 

 

Leitung: 
Ute Winkler 
Dorina Bartsch 

 

 

Info: 
01 51 / 51 89 28 89 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 

Anmelde- 
schluss: 

Freitag: 26. Januar 2024 

 

 

 

 
 

Musical Night 
Triesdorf 

 
Wie letztes Jahr auch sind wir wieder zu Gast in Triesdorf. 

Ein Abend mit bunten Musicalshows liegt vor uns. Meldet Euch 

gleich an und seid dabei. 

 

 

 

Termin: Sonntag: 10. November 2024 

 

 

Uhrzeit: 17:00 Uhr – 22:00 Uhr  

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 

55,00 Euro für Fahrt, Eintritt und 
Betreuung 
Bitte Geld für Essen, Trinken 
und Kleinigkeiten mitbringen. 

 

 

Leitung: 
Dorina Bartsch und das 
Freizeit*Team 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 – 14 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 

Anmelde- 
schluss: 

Dienstag: 30. Juli 2024 

 
 
 
 



 
 

Spaziergang 

im Rahmen der Herbst⋅Challenge 
 

       Fackelwanderung 

 
Eine kleine Wanderung um viele Schritte für die Challenge zu 
sammeln!! 
Danach setzen wir uns gemütlich in den Gruppenraum zu 
Punsch und warmen Wienerle  
 
 

 

Termin: Samstag: 9. November 2024 

 

 

Uhrzeit: 17:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

 8 Personen 

 

 

Kosten: 
15,00 € für Betreuung/ Essen und 
Trinken 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und  
das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 09 81 / 97 22 30 – 14 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Montag: 24.Oktober 2024 

 

 
 
 

 
 

 

Hunde ⋅ Besuch  

 
 
Ein Hund von „Therapie*Begleit*Hunde*Bayern“  
besucht uns. Bei schönem Wetter verbringen wir  

eine tolle Zeit draußen! 

 
 

 

 

Termin: Freitag: 05. April 2024 

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
10,00 € für Betreuung und 
Referentenkosten 

 

 

Leitung: Ulrike Meyer und Ute Winkler 

 

 

Info: 
 
01 51 / 17 62 72 66 
 

 

 

Anmeldung: Ab sofort 

 
 
 



 
 

 

      Volksfest Nürnberg 

 
Wir besuchen gemeinsam das Frühlingsfest in Nürnberg.  

Wir können es gemütlich angehen. 

Wer Action mag, kann in die vielen tollen Fahrgeschäfte gehen. 

Ein Tag mit Spaß und Freunden ist garantiert! 

 

 

 

Termin: Samstag: 06. April 2024 

 

 

Uhrzeit: 13:15 Uhr - 21:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Bahnhofshalle Ansbach 
Bitte pünktlich sein. Um 13:32 Uhr 
fährt unser Zug! 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
12,00 Euro für Fahrt und Betreuung 
+ Geld für Essen/ Trinken und 
Fahrgeschäfte 

 

 

Leitung: Dorina Bartsch und das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 01 51 / 74 11 78 55 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Dienstag: 12. März 2024 

 
Aufruf  

gemeinsam Bewegen! 
 
 

Es ist wieder soweit! 

Das Team ARON kämpft um jeden einzelnen Schritt  

in der Herbst - Challenge! 

Eine Challenge ist eine Herausforderung. 

Du zählst jeden Tag deine gelaufenen Schritte:  

daheim, in der Werkstatt, in der Schule oder beim Spazieren mit 
der Familie oder Freunden 

Wie? Mit einem Schrittzähler oder einer App auf dem Handy 

Macht ALLE mit und seid dabei!!  Anmeldung ab sofort möglich! 

 Termin:  1. November – 30. November 2024 

   Kosten: 5,00 Euro (Wer einen Schrittzähler   
                                benötigt, bitte bei mir melden!) 
 

Info und Anmeldung:  Ulrike Meyer                
                                         01 51 / 17 62 72 66 



 
 

   

 Disco ⋅ Abend  
 

Ein Angebot für alle kleinen und großen Hexen, Zauberer, 

Geister….mit und ohne Behinderung! 

Mit cooler Musik und jede Menge Spaß ! 

 

 

 

Termin: Donnerstag: 31. Oktober 2024  

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr - 21:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Offen für Alle ab 8 Jahren 

 

 

Kosten: 
5,00 € für Betreuung, Essen und 
Trinken 

 

 

Kursleitung: Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 – 14 
01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmeldeschluss: Freitag: 27. September 2024 

 

 

 

 

                                                 Aufruf  

gemeinsam Bewegen! 
 
 

Es ist wieder soweit! 

Das Team ARON kämpft um jeden einzelnen Schritt  

in der „Step –by- Step“- Sommer - Challenge! 

Eine Challenge ist eine Herausforderung. 

Du zählst jeden Tag deine gelaufenen Schritte:  

daheim, in der Werkstatt, in der Schule oder beim Spazieren mit 
der Familie oder Freunden. 

Wie? Mit einem Schrittzähler oder einer App auf dem Handy 

Macht ALLE mit und seid dabei!!  Anmeldung ab sofort möglich! 

 Termin:  1. Mai – 31. Mai 2024 

  Kosten: 5,00 Euro (Wer einen Schrittzähler                        

                                                   benötigt, bitte bei mir melden!) 

Info und Anmeldung:  Ulrike Meyer 

                                                     01 51 / 17 62 72 66 

                                       

 

                                              in Koordination mit: 

https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqvLDi1_TWAhWGOxQKHUfiAxMQjRwIBw&url=https://www.collegetimes.com/recommended/5-things-you-simply-must-do-this-halloween-99014&psig=AOvVaw0GJp9ta1NcXFsb5OexClcV&ust=1508227434411205


 
 

 
 
 
 
 

 
Brücken Bauen – Inklusion zum 

Mit⋅Feiern 
  

Ein Kulturfest für Jung und Alt, mit und ohne Behinderung.  

Das vielfältige Bühnenprogramm bietet ein buntes Miteinander. 

Viele Begegnungsmöglichkeiten! 

Jede Menge Spaß und Unterhaltung!  

 

  Termin:  Sonntag: 05. Mai 2024 
 

    Treffpunkt:  Festzelt auf dem Ansbacher  
Frühlingsfest  

  
Information:  Ulrike Meyer 

 
   Telefon:   01 51 / 17 62 72 66 
 

 

 

 in Kooperation mit
 

 

BRK-Kreisverband Ansbach  

 
 
 

Wandern in Colmberg 

barrierefrei 
 
Wir wollen uns gemeinsam bewegen. Wir wandern die 

Colmberger Kirsche (8,9 km) in gemütlichem Tempo. 

Als Lohn für den Aufstieg können wir die traumhafte  

Aussicht über Colmberg genießen. 

 

 

 

Termin: Samstag: 12. Oktober 2024 

 

 

Uhrzeit: 10:00 Uhr  - 14:00 Uhr  

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
6,00 Euro für Fahrt und 
Betreuung 
Bitte Vesper mitbringen. 

 

 

Leitung: 
Dorina Bartsch und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 – 14 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Dienstag: 30. Juli 2024 

 
 
 



 
 

 

Reise – Teneriffa 

 

Teneriffa ist die größte spanische Insel der Kanaren vor der 

Küste Westafrikas. Schwarze Strände, dem Vulkan Teide, die  

Meeresschwimmbäder von Lago Martianez, dem Loro Park mit  

exotischen Tieren und Pflanzen und vieles mehr, gibt es zu 

entdecken. Der Flieger bringt uns von Nürnberg in den Süden 

von Teneriffa und unser Hotel ist in Puerto de la Cruz, das 

Marquesa.   

 

 
Termin: 

19. September – 26. September 
2024 

 
 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON,  Ansbach 

 

 
Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 6 Personen 

 

 
Kosten: 

1285,00 €  für Flug, Mietwagen, 
Betreuung, Unterkunft, Frühstück 
und Abendessen, Ausflüge und 
Verwaltungspauschale 

 

 
Reise-
leitung: 

Ulrike und Laura Meyer 

 

 
Info: 

09 81 / 97 22 30 - 14  
01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Mittwoch: 31. Januar 2024 

 
 

 
 

 



 
 

 

 

Wanderung im Rahmen 
der Step - Challenge 

am Weinberg  

 
Wir gehen am Weinberg spazieren, walken und anschließend  

zur Belohnung gemütlich in die Gaststätte am Weinberg essen. 

 

 

 

 

Termin: Samstag: 11. Mai 2024 

 

 

Uhrzeit: 10:00 Uhr – 15:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Weinberg 28, (Hennenbach) 
Parkplatz 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Offen für ALLE 

 

 

Kosten: 
Bitte Geld für Essen und Trinken 
mitbringen 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Dienstag: 16. April 2024 

 
                                   
                                    In Kooperation mit:    

 
Vortrag 

 

 

Schwer - Behinderten – Recht und 
Merkzeichen im 
Schwer- Behinderten- Ausweis 

 
 

  Termin:  Mittwoch: 11. September 2024 
 

 Uhrzeit:  17:30 Uhr  
  

  Referent:  Markus Schubert  
Kreisgeschäftsführer 
Sozialverband VdK Bayern e.V. 
Kreisgeschäftsstelle Ansbach 
 

 Treffpunkt: Gruppenraum, Offene Hilfen ARON  
 

  Anmeldung  

und Information:  Ulrike Meyer 

 

 Telefon:   09 81 / 97 22 30 – 0 
 



 
 

 
 

 

Hunde⋅Besuch  

 
 
Ein Hund von „Therapie⋅Begleit⋅Hunde⋅Bayern“  
besucht uns. Bei schönem Wetter verbringen wir  

eine tolle Zeit Draußen! 

 
 

 

 

Termin: Freitag: 06. September 2024 

 

 

Uhrzeit: 18:00 Uhr – 20:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
10,00 € für Betreuung und 
Referentenkosten 

 

 

Leitung: Ulrike Meyer und Ute Winkler 

 

 

Info: 
 
01 51 / 17 62 72 66 
 

 

 

Anmeldung: Ab sofort 

 
 
 

Reise 
 

 

 Waldmünchen 
 

Wir verbringen eine Woche in der schönen Oberpfalz.  
Von hier aus kann man tolle Ausflüge nach Regensburg oder 
Cham machen.  
Der National⋅Park „Bayerischer Wald“ lädt uns ein, spannende 
Pflanzen und Tiere genauer zu betrachten. 

 

 

Termin: 17. – 24. Mai 2024 

 

 

Uhrzeit: Abfahrt: 14:00 Uhr  

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, 
Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

6 Personen 

 

 

Kosten: 
850 €, Betreuung, Fahrt, 
Unterkunft, Vollpension, 
Eintritte 

 

 

Reiseleitung: 
Helmut Freudhöfer und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 0 98 1 / 97 22 30 – 0 

 

 

Anmeldeschluss: Freitag, 26. Januar 2024 

 
 



 
 

            
                         

        Alpaka-Tour 
 
 

Wir dürfen wieder zu den Alpakas. 

Jeder darf sein eigenes Tier führen.  

Alpakas sind sehr freundlich! 

Vor Ort werden wir ein Essen bekommen. 

Die Wanderung ist für Rollstühle geeignet! 
 

 

Termin: Samstag: 18. Mai 2024 

 

 

Uhrzeit: 09:30 Uhr – 14:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON, 
Ansbach  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 

32,00 € für Betreuung, Fahrt 
und warmes Essen 
Bitte mitbringen: 
Geld für Getränke 

 

 

Leitung: 
Dorina Bartsch und Ute  
Winkler 

 

 

Info: 
01 51 / 74 11 78 55 
01 51 / 51 89 28 89 

 

 

Anmeldeschluss: Montag: 15. April 2024 

 

 

Reise – Abenteuer 
im Safaripark 

 

Wir übernachten in einem Safari-Zelt-Lodge. 

Mitten im Wildlife-Zoo! 

Hier kannst du direkt die Tiere wie Geparden, weiße Tiger und 

Affen beobachten. 

Und die Natur genießen und einfach die Seele baumeln lassen. 

Wir können eine Safari durch den Park machen. 

Und in den Vergnügungspark gehen. 

 

 

 
Termin: 26. August – 28. August 2024 

 
 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON,  Ansbach 

 

 
Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 9 Personen 

 

 
Kosten: 

450,00 €  für Fahrt, Betreuung, 
Unterkunft, Verpflegung, Eintritt und 
Verwaltungspauschale 

 

 
Reise-
leitung: 

Ulrike Meyer und das Freizeit⋅Team  

 

 
Info: 

09 81 / 97 22 30 - 14  
01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Mittwoch: 31. Januar 2024 

 
 
 
 
 



 
 

 

Ferien – Aktion 

        Unsere Welt ist bunt 
 
Ein kreativer Erlebnistag: wir basteln, 

spielen, forschen, kochen uns ein leckeres Mittagessen – 

also jede Menge Spaß und Abenteuer! 

 

 
 
 

 

Termin: Dienstag: 13. August 2024 

 

 

Uhrzeit: 8:00 - 16:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Gruppenraum der Offenen Hilfen 
ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen  
für Alle ab 6 Jahren 

 

 

Kosten: 
25,00 € für Betreuung, Material, Essen 
und Trinken je Termin 

 

 

Leitung: 
Ute Winkler und  
das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
 
01 51 / 51 89 28 89 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Donnerstag: 11. Juli 2024 

 

 Zauberwald  
Fichtenau 

 
 

 

Wir machen einen Spaziergang durch den Zauberwald! 

Und entdecken Feen, Blüten und vieles mehr aus Holz. 

Lasst Euch überraschen! 

Außerdem machen wir ein Picknick! 

 
 

 

Termin: Samstag: 01. Juni 2024 

 

 

Uhrzeit: 9:00 Uhr – 16:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Offene Hilfen ARON 
Gruppenraum  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

6 Personen 

 

 

Kosten: 
25,00 € für Betreuung, Fahrt 
und Picknick 

 

 

Leitung: 
Ulrike Meyer und  
das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmelde- 
schluss: 

ab sofort 

 
 



 
 

 
 

 

Cross Boccia Turnier  
Gemeinsam mit dem District-91 Fitnessverein e.V. 

Ansbach rollen wir die Kugeln!  

Mit Kugeln wird auf eine kleine Zielkugel geworfen oder 
gerollt. 
 
 
In Zusammenarbeit mit dem 
 

 

 

Termin: geplant im Juni 2024 

 

 

Uhrzeit: 14:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Offen für Alle,  
Anmelde⋅Pflicht! 

 

 
Kosten: 5,00 € für Betreuung 

 

 
Leitung: 

Ulrike Meyer und  
Margitta Schulz  

 

 
Info: 01 51 / 17 62 72 66 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Ab sofort! 

 

          Freilandmuseum  
           Bad Windsheim 
 

Wer möchte mit ins Freilandmuseum Bad Windsheim?  

Heute schlendern wir durch das schöne Gelände  

und schauen uns an, wie die Menschen früher gelebt und 

gearbeitet haben. 

 

 

 

 

Termin: Freitag: 02. August 2024 

 

 

Uhrzeit: 09:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

8 Personen 

 

 

Kosten: 

39,00 € Euro für Fahrt und 
Betreuung 
Bitte Geld für Essen, Trinken und 
Kleinigkeiten mitbringen. 

 

 

Leitung: 
Helmut Freudhöfer und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 0 98 1 / 97 22 30 – 0 

 

 

Anmelde- 
schluss: 

Mittwoch: 31. Januar 2024 

 



 
 

 

      Ausflug nach Bamberg 
 
 

 
Bamberg wird auch „Klein Venedig“ genannt. Wir besuchen 

den Dom, den Rosengarten, die hübsche Altstadt und lassen 

uns zwischendrin natürlich ein Eis und einen Kaffee 

schmecken. 

 

 

Termin: Donnerstag: 01. August 2024 

 

 

Uhrzeit: Wird noch bekannt gegeben 

 

 

Treffpunkt: Bahnhofshalle Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

8 Personen 

 

 

Kosten: 
30,00 € Euro für Fahrt und Betreuung 
Bitte Geld für Essen, Trinken und 
Kleinigkeiten mitbringen. 

 

 

Leitung: 
Helmut Freudhöfer und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 0 98 1 / 97 22 30 – 0 

 

 

Anmelde- 
schluss: 

Mittwoch: 31. Januar 2024 

 

Lotosgarten 
Rothenburg 

 
Gemeinsam fahren wir nach Rothenburg ob der Tauber. Dort 
gibt es einen großen asiatischen Wassergarten. 
In der tollen Umgebung können wir uns wie im Urlaub fühlen 
und Kaffee und Kuchen genießen. 
 
 
 

 

Termin: Samstag: 15. Juni 2024 

 

 

Uhrzeit: 13:00 Uhr – 17:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

Max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 
15,00 € für Betreuung und Fahrt  
Bitte mitbringen: 
Geld für Kaffee und Kuchen 

 

 

Leitung: 
Dorina Bartsch und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30-14 
01 51 / 74 11 78 55 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Freitag: 26. April 2024 

 
 



 
 

 

Ausflug in den 
Pfauengarten 

Auf uns wartet ein einzigartiges Erlebnis. 
Im Pfauengarten sind Pfaue und viele andere Tiere wie 
z.B. Kängurus, Schildkröten und Alpakas zu bewundern. 
 
 
 

 

Termin: Samstag: 06. Juli 2024 

 

 

Uhrzeit: 09:30 Uhr – 15:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON, Ansbach  

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen 

 

 

Kosten: 

24,00 € für Eintritt, Fahrt und 
Betreuung 
Bitte Geld für Mittagessen 
mitbringen. 

 

 

Leitung: Dorina Bartsch und Ute Winkler 

 

 

Info: 
09 81 / 97 22 30 -14 
01 51 / 74 11 78 55 

 Anmelde-
schluss: 

Freitag: 26. April 2024 

 

 

 

Ferien – Aktion 

            Unsere Welt ist bunt 
 

Ein kreativer Erlebnistag: wir basteln, 

spielen, forschen, kochen uns ein leckeres Mittagessen – 

also jede Menge Spaß und Abenteuer! 

 
 

 

Termin: Mittwoch: 31. Juli 2024 

 

 

Uhrzeit: 8:00 - 16:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: 
Gruppenraum der Offenen Hilfen 
ARON, Ansbach 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

max. 8 Personen  
für Alle ab 6 Jahren 

 

 

Kosten: 
25,00 € für Betreuung, Material, Essen 
und Trinken je Termin 

 

 

Leitung: 
Ute Winkler und  
das Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 
 
01 51 / 51 89 28 89 

 

 

Anmelde-
schluss: 

Dienstag: 11. Juni 2024 

 
 



 
 

        Freizeitpark Geiselwind 

 

Heute besuchen wir einen Freizeitpark. 
Es gibt viele Attraktionen, wie Achterbahnen, Wildwasserbahn 
und alles, was in einem Freizeitpark sonst noch Spaß macht. 
 
 

Termin: Dienstag: 30. Juli 2024  

 

Uhrzeit: 09:00 Uhr – 18:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 
Anzahl 

Teilnehmer: 
6 Personen 

 

Kosten: 

80 € Euro für Fahrt, Eintritt und 
Betreuung 
Bitte Geld für Essen, Trinken 
und Kleinigkeiten mitbringen. 

 

Leitung: 
Helmut Freudhöfer und das 
Freizeit⋅Team 

 

Info: 0 98 1 / 97 22 30 – 0 

 Anmelde- 
schluss: 

Mittwoch: 31. Januar 2024 

 
 

 

 

 

Ausflug Brombachsee 
 
 

Wir genießen einen Sommertag am wunderschönen 
Brombachsee.  
Natürlich fahren wir auch mit dem Schiff – der MS Brombachsee 

– einmal rund herum. 
 
 
 

 

Termin: Montag: 29. Juli 2024   

 

 

Uhrzeit: 09:30 – 18:00 Uhr 

 

 

Treffpunkt: Offene Hilfen ARON 

 

 

Anzahl 
Teilnehmer: 

8 Personen 

 

 

Kosten: 
35,00 € für Fahrt und 
Betreuung. 
+ Geld für Essen/Trinken 

 

 

Reiseleitung: 
Helmut Freudhöfer und das 
Freizeit⋅Team 

 

 

Info: 09 81 / 97 22 30 – 0 

 

 

Anmeldeschluss: Mittwoch: 31.01.2024 

 
 
 

 

 



 
 

Offene Hilfen ARON 
Sommer⋅Fest 2024 

in Ansbach  
Nach 3jähriger Pause möchten wir ALLE ganz herzlich 

wieder zu unserem Sommer⋅Fest einladen 

 
Termin: Samstag, 13. Juli 2024 

14:00 Uhr – 17:00 Uhr 
 
 
    Für ein buntes Programm wird wie immer gesorgt: 
 

Gottesdienst – Musik – verschiedene Auftritte  
und Aktionen 

  
Kaffee – Kuchen – Getränke 

Gegrilltes – Salatbuffet 
 

Wir freuen uns über viele Gäste. 
 
das Team 

der Offenen Hilfen ARON 

 

 

 

 
 
                             Bilder von 2019 
 
 
 
 
 
 
                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 

Anmeldeformular 
 
Veranstaltung:  
 
      Datum:    
 
 
           
 
 
                                
 
   
          
 
Name, Vorname:     
 

          

 

Geburtsdatum:         

 

Adresse:          

 

          

 

Telefon:          

 

E-Mail:         

 
 
 

 
 
Hilfsmittel: Rollstuhl     Rollator   Sonstiges:    
 

   Bei Absagen am gleichen Tag der zugesagten Veranstaltung 

wird der volle Betrag in Rechnung gestellt, mindestens die 

Verwaltungspauschale in Höhe von 10,00 €.  

 

 

 
 
         
Datum 
 
 
          
Unterschrift Teilnehmer/Teilnehmerin 
 
         
Unterschrift BetreuerIn       
 
Bitte unterschreiben und an die OH ARON schicken:  
Offene Hilfen ARON  
Heilig-Kreuz-Straße 2a 
91522 Ansbach 
Fax:  0981 / 97 22 30 20 
E-Mail: OH-ARON@Diakoneo.de 

 
 

 
 
 



 
 

 
Anmeldeformular 
 
Veranstaltung:  
 
      Datum:    
 
 
           
 
 
                                
 
   
          
 
Name, Vorname:     
 

          

 

Geburtsdatum:         

 

Adresse:          

 

          

 

Telefon:          

 

E-Mail:         

 

 
 
 
 
Hilfsmittel: Rollstuhl     Rollator   Sonstiges:    
 

   Bei Absagen am gleichen Tag der zugesagten Veranstaltung 

wird der volle Betrag in Rechnung gestellt, mindestens die 

Verwaltungspauschale in Höhe von 10,00 €.  

 
 
 
 
         
Datum 
 
 
          
Unterschrift Teilnehmer/ Teilnehmerin 
 
         
Unterschrift BetreuerIn       
 
Bitte unterschreiben und an die OH ARON schicken:  
Offene Hilfen ARON  
Heilig-Kreuz-Straße 2a 
91522 Ansbach 
Fax:  0981 / 97 22 30 20 
E-Mail: OH-ARON@Diakoneo.de 
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